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FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Lugar Jardin Infantil Portal de los suefos

Fecha 7/5/2026 8:10 am — 3:20 pm

Tema Acompaiamiento del dia — componente de salud y nutricién

Desarrollo

El dia de hoy, jueves 7 de mayo de 2026, la profesional en nutricion Ana
Garcia, realiza las siguientes actividades de acompafiamiento al
componente de salud y nutricion.

1. Encuentro con los padres del nifio K.Y.Q.C del nivel prejardin,

quien inicia acompafiamiento en la estrategia entre pares. Durante
el encuentro participan la coordinadora de la unidad, la educadora
especial y la profesional en nutricion. En este encuentro se crean
compromisos con la familia sobre aspectos como la alimentacion,
crianza, vinculacién a salud y atenciones en salud que requiere el
nifio.

 Se realizd toma de datos antropométricos a los nifios y nifias

asistentes el dia de hoy — corresponde a la segunda toma
trimestral 2026. A la fecha quedan pendientes 5 nifios y nifias que
no asistieron el dia de hoy (maternal 3, caminadores 1, parvulos 1)
Por otra parte, a la fecha se encuentran 5 nifios y nifias
suspendidos del servicio. Se registran los datos en el formato de
informacién nutricional de los beneficiarios y se hace entrega a la
auxiliar administrativa para su cargue en SIRBE.

3. Se da por terminado el presente documento.
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Lugar Jardin Infantil Portal de los suefios
Fecha 8/5/2026 9:00 am — 10:00 am
Tema Acomparnamiento del dia — componente de salud y nutricién
El dia de hoy, viernes 8 de mayo de 2026, la profesional en nutricion Ana
Garcia, realiza las siguientes actividades de acompafiamiento al
componente de salud y nutricién.
Desarrollo 1. Se realiza verificacion de paquete alimentario correspondiente a la
jornada liberada del mes de mayo de 2026.
2. Se deja acta de la verificacion en la carpeta del componente.
3. Se da por terminado el presente documento.
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Lugar Jardin Infantil Portal de los suefios
Fecha 14/5/2026 7:40 am — 1:00 pm
Tema Acompafamiento del dia — componente de salud y nutricién
El dia de hoy, jueves 14 de mayo de 2026, la profesional en nutricion Ana
Garcia, realiza las siguientes actividades de acompafiamiento al
componente de salud y nutricion.

1. Encuentro de formacion a familias donde se aborda el tema de
juego activo, sedentarismo, exposicion a pantallas y alimentacion
inconsciente. Se registra informacion del encuentro en formato
ayuda memoria y se registra asistencia en ficha SIRBE.

2 Se realiza alistamiento de equipos para toma de datos
antropométricos a los nifios y nifias pendientes. A la fecha se

o : .
Desarrollo cueqtg con el 100% en la toma de datos a usuarios activos en el
servicio.

3. En total se toman datos a 7 nifios y nifias. Los datos se registran
en FOR-PSS-161 y se hace estrega del mismo a la auxiliar
administrativa para su respectivo cargue en SIRBE.

4. Se realiza verificacion de paquete alimentario correspondiente a la
jornada pedagégica del mes de mayo de 2026. Se deja acta de la
verificacién en la carpeta del componente.

5. Se da por terminado el presente documento.
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Lugar

Jardin Infantil Cofinanciado — Portal de los suefios

Fecha

14/05/2026

Tema

Formacién a familias: Sedentarismo — uso de pantallas y alimentacion
inconsciente

Desarrollo

El dia 14 de mayo de 2026, la profesional en nutricion Ana Garcia, en
compafiia de la coordinadora de la Unidad y la Profesional Psicosocial,
realizan encuentro de formacion con las familias del jardin infantil Portal
de los suefios.

En sincronia con el eje del encuentro Prevencion de conductas de riesgo,
desde el componente de salud y nutricién se aborda con las familias
temas como:

El sedentarismo, la exposicion a pantallas y la alimentacion inconsciente.

Practicar alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el
desarrollo fisico, mental, psicolégico y social de los nifios, nifias y
adolescentes. Los buenos habitos se adquieren temprano en la vida.
Ademas, los beneficios de la actividad fisica incluyen ayudar a evitar las
enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad, y contribuir a la salud
mental. Los nifios y nifias que son activos tienen mas probabilidades de
mantener una vida activa cuando son adultos.

Hoy en dia, tanto los habitos diarios como los habitos de tiempo libre de
niflos y niflas han cambiado drasticamente. En la era tecnolégica, se ha
cambiado el juego en la calle o en el parque por la television, los
videojuegos, el uso del teléfono moévil o de Internet. La consecuencia es
que los nifios y nifias de hoy gastan mucha menos energia en su tiempo
de ocio, lo que a la vez posee efectos perniciosos para su salud.
Habitualmente se entiende por sedentarismo la realizacion de actividades
de OCIO, no vinculadas a la jornada escolar, donde no se produce un
gasto apreciable de energia y que estan frecuentemente vinculadas al
uso de instrumentos tecnolégicos (TV, ordenador, videoconsolas, etc.)
Sedentarismo y salud: hoy sabemos que el sedentarismo excesivo puede
afectar de forma muy importante al estado de salud de nifios y nifias. Asi
el empleo excesivo de tiempo dedicado a actividades de ocio sedentarias
se relaciona con:

v En incremento de la obesidad y sobrepeso.

v" La disminucion de la actividad fisica realizada.

v La disminucion de la forma fisica.

v El incremento de los sentimientos de depresion, la disminuciéon de

la satisfaccion corporal y la autocompetencia.
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v El incremento de enfermedades cardiovasculares en etapas
tempranas de la vida.

v Disminucién del consumo de frutas y vegetales.

v Incremento del consumo de bebidas azucaradas, dulces, aperitivos
salados, y diferentes tipos de comida rapida poco saludable.

Una conducta sedentaria es la exposiciéon prolongada a pantallas. En la
era digital, las pantallas se han convertido en una parte integral de
nuestras vidas, y los nifios no son la excepcion. Sin embargo, el tiempo
que pasan frente a dispositivos como televisores, tablets y celulares
puede tener consecuencias significativas en su desarrollo fisico,
emocional y social. A medida que los pequefios se sumergen en un
mundo de entretenimiento constante, pierden oportunidades valiosas
para estimular su imaginacion y habilidades motoras.

En la actualidad, nuestros nifios permanecen muchas horas expuestos a
pantallas (televisor, tablet, celular). Esto puede ser peligroso, pues el
exceso o la mala distribucién en el tiempo de uso, puede afectar
seriamente el desarrollo de un nifio. El hecho de que estén
permanentemente conectados y entretenidos hace que pierdan la
imaginaciéon. Especialmente para los nifios menores de 2 afios, se ha
recomendado el no uso de estos dispositivos y en general no tener
televisor en la habitacion. Veremos en esta semana los efectos de las
pantallas en los nifios y muchas otras alternativas para divertirnos y
aprender en familia.

de la
en los ninos
segun su edad
—

consecuencias

Falta de capacidad de aprendizaje.

30 minutos Falta de control de sentimientos.

60 minutos Sedentariemo y obesidad,

Afecta el randimiento escalar

< eay y hatilidades sociales.

Exposicion a pantallas. ¢ Qu efectos tiene sobre la salud de los nifios
pequefos?
v Altera el desarrollo motor, social y emocional
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v' Genera falta de atencion e hiperactividad

v Trastornos del suefio y pérdida del autocontrol

v' Sedentariasmo y obesidad

v Nifios que crecen inadaptados al mundo en el que viven

Es importante que cada padre pueda evaluar el nivel de madurez de sus
hijos a la hora de decidir darles un dispositivo movil y ensefarles a tener
responsabilidad y control en su uso.
Una adecuada guia y uso de la tecnologia, con las restricciones
necesaria, se puede convertir en un aliado de la crianza y educacion
Se presenta a las familias algunas de las alternativas para realizar en el
tiempo libre de los nifios.

v Actividades y juegos al aire libre, caminatas

v" Dibujar, moldear en plastilina o arcilla, colorear mandalas

v Segln la edad, ayudar en los deberes de la casa

v' Practicar algun deporte, montar bicicleta o patines

v Cantar, bailar, meditar o hacer Yoga

Avanzando en el tema, se muestra a las familias la relacion entre el uso
de pantalla y la alimentacion: la exposicién excesiva a pantallas durante
la alimentacion genera una desconexion entre el cerebro y el cuerpo, lo
que provoca comer de manera distraida, ignorar las sefiales de saciedad
y, frecuentemente, sobrealimentarse o elegir alimentos de menor calidad.
Este habito aumenta el riesgo de obesidad y altera los patrones de
suefio, dificultando la digestion.

Impacto en la Alimentacion y la Salud:

e Pérdida de Sernales de Saciedad: Al mirar pantallas mientras se
come, el cerebro no registra correctamente la cantidad de alimento
ingerido, dificultando la distincién entre hambre y saciedad.

e Aumento de Peso y Mala Nutricién: Existe una clara asociacion
entre el tiempo de pantalla y un mayor riesgo de obesidad, ya que
se tiende a consumir alimentos hipercaléricos y bebidas
azucaradas.

o Digestion Deficiente: Comer mirando el celular o la television
puede provocar aerofagia (ingesta excesiva de aire) debido a una
masticacion incorrecta, lo que altera la digestion.

e Trastornos Alimentarios: La exposiciéon a redes sociales y
contenido "fitspiration" puede fomentar la comparacién corporal y
el riesgo de trastornos alimentarios.

Recomendaciones para un Entorno Saludable:

¢ Comidas sin Pantallas: Evitar el uso de televisores, celulares o
computadoras durante las comidas para mejorar la conexién con el
alimento y la familia.
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¢ Limites en Nifios: La OMS sugiere evitar pantallas en menores de
dos afios y limitar el tiempo en nifios mayores.
¢ Eliminacién Gradual: Se recomienda retirar dispositivos de la mesa
y, si se come solo, optar por audio (musica/podcasts) en lugar de
estimulos visuales.
e Alternativas de Calidad: Fomentar el uso de libros o juegos que
fomenten la creatividad en lugar de pantallas.
 Comer sin pantallas, al menos una comida al dia, permite un
mayor disfrute y una mejor regulacion del hambre.
Las familias se muestran atentas y participativas durante el encuentro.
Comparten experiencias y sus dudas.
Se agradece por su asistencia y se da por terminado el encuentro.
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Lugar

Jardin infantil Cofinanciado portal de los suefios

Fecha

14 de mayo del 2026

Tema

Acta del dia acompafamiento unidad operativa

Desarrollo

Se da inicio al acompanamiento a la unidad operativa y se desarrollan
acciones de acompafiamiento psicosocial, fortalecimiento familiar vy
seguimiento a procesos institucionales con las familias participantes de la
unidad operativa, promoviendo espacios de orientacion, corresponsabilidad y
garantia de derechos de los nifios y nifias.

El dia 14 de mayo de 2026 se llevé a cabo en la unidad operativa una jornada
integral de acompafamiento y atencion a familias, en la cual se desarrollaron
diferentes actividades orientadas al fortalecimiento de los procesos de
atencion integral y al bienestar de los participantes.

Dentro de las acciones realizadas, se efectué un encuentro con familias
enfocado en el proceso de "ROL PROTECTOR” desde el buen trato y las
estrategias para garantia de derechos de nifios y nifias, espacio en el cual se
socializaron estrategias y orientaciones relacionadas con el cuidado integral de
los nifios y nifias, reconociendo la importancia de los vinculos afectivos, las
practicas de crianza respetuosa, la promocién de entornos protectores y el
fortalecimiento de dinamicas familiares basadas en el respeto, la escucha y el
acomparnamiento emocional.

Durante el encuentro se promovid la participacion activa de las familias
asistentes, quienes compartieron experiencias y reflexiones relacionadas con
las dinamicas de cuidado dentro del hogar, permitiendo generar un espacio de
dialogo y construccion colectiva frente a la importancia de garantizar
ambientes seguros, protectores y afectivos para los nifios y nifias.

Asimismo, durante la jornada se realizaron atenciones a familias vy
acompanamientos individuales relacionados con orientaciones psicosociales,
escucha activa, seguimiento a situaciones particulares y fortalecimiento de
redes de apoyo familiares. Estas acciones permitieron brindar atencion
oportuna frente a necesidades identificadas dentro de la unidad operativa,
promoviendo estrategias de acompafiamiento acordes a las dindmicas vy
requerimientos de cada familia participante.

De igual manera, se desarrollaron las demas actividades programadas por la
unidad operativa, dando cumplimiento a los procesos institucionales
establecidos para la atencion integral de los nifios, nifias y sus familias,
articulando acciones pedagégicas, psicosociales y de seguimiento familiar en
beneficio de la comunidad educativa.

La jornada se desarroll6 de manera satisfactoria, contando con disposicion y
participacion de las familias asistentes, fortaleciendo asi los procesos de
acompafiamiento integral, corresponsabilidad familiar y promocién de entornos
protectores dentro de la unidad operativa.

e Continuar fortaleciendo los espacios de acompafiamiento y orientacion
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familiar.
« Promover la participacion activa de las familias en los encuentros
institucionales.

« Dar continuidad al seguimiento de situaciones identificadas durante las
atenciones familiares.

o Fortalecer las estrategias relacionadas con el rol protector y el cuidado
integral de los nifios y nifias.

La presente acta deja constancia de las actividades desarrolladas durante la
jornada del 14 de mayo de 2026 en la unidad operativa, en el marco de las
acciones de atencion integral dirigidas a las familias participantes.
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Lugar

Jardin Infantil Portal de suefios

Fecha

26/05/2026

Tema

Acompariamientc componente de salud y nutricion

Desarrolio

El dia de hoy, martes 26 de mayo, la profesional en nutriciébn Ana Garcia,
ejecuta las siguientes actividades de acompariamiento al componente de
salud y nutricién de la unidad operativa Portal de los suefios:

Fortalecimiento a talento humano en tema de estilos de vida
saludables, enfocado en alimentacion saludable y actividad fisica
(ayuda memoria y listado de asistencia en carpeta de componente
de salud y nutricién)

Socializacion a talento humano directrices conceptuales y técnicas
en Jactancia materna - paso 1 estrategia de implementacién de
estrategia SAFL (ayuda memoria y listado de asistencia en carpeta
de SAFL)

Educacién alimentaria y nutricional con las familias de los nifios y
nifas identificados con riesgo de malnutricién en la primera toma
de datos antropométricos 2026 (ayuda memoria y listado de
asistencia en carpeta del componente de salud y nutricion)

Seguimiento mensual al servicio de alimentos. Durante este se
evidencia cumplimiento en la minuta en cuanto a caracteristicas de
inocuidad, calidad y cantidad de los alimentos ofrecidos. No se
registran intercambios en el menu del almuerzo. Se aplican los
formatos establecidos para tal fin como: caracteristicas
organoiepticas e inspeccién de porcidn servida.

Se hace acompanamiento y/o seguimiento a ia actividad de
donacion de leche humana.

Se da por terminada la jornada de acomparnamiento al componente.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
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